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DAFTAR ISI
DAFTAR ISI
DAFTAR GAMABAR
DAFTAR TABEL
DAFTAR LAMPIRAN
1.PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
1.2 RUMUSAN MASALAH
1.3 Tujuan
1.4 MANFAAT
2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Pelayanan Gizi Rumah Sakit
2.1.1 Proses Asuhan Gizi Terstandar (PGAT)
2.1.2. Diet Rendah Garam
2.2 Hipertensi
2.2.1 Etiologi Hipertensi
2.2.2 Faktor Risiko Hipertensi
3 METODE KAJIAN
3.1 Waktu dan Tempat Pasien Diamati
3.2 Jenis dan Cara Pengambilan Data
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4.1 Keadaan Umum jRes
4.2 Sumber Daya MagEiai(s
4.2.1 Struktur Organisasi
4.2.2 Shift Kerja dan Pembagian Tugas
5. Proses Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Hipertensi
5.1 Identitas Pasien
5.2 Riwayat Penyakit
5.3 Riwayat Gizi
5.4 Pemeriksaan Fisik, Klinis Dan Biokimia
5.5 Terapi Medis
5.6 Antropometri
5.7 Patofisisologi Penyakit
5.8 Diagnosa Gizi
5.8.1 Domain intake
5.8.2 Domain klinis
5.8.3 Domain Behavior
5.9 TUJUAN DAN SYARAT DIET
5.9.1 Tujuan
5.9.2 Syarat Diet
5.10 Perhitungan Energi dan Zat Gizi
5.11 Frekuensi Makan dan Kerangka Menu Setiap Acara Makan
5.12 Tingkat Konsumsi Pasien Hipertensi
5.13 Tingkat Kecukupan Energi dan Zat Gizi
5.14 Asupan dan Kontribusi Zat Gizi terhadap Kebutuhan Energi Sehari
6. SIMPULAN SARAN
6.1 SIMPULAN
6.2 SARAN
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
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