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PADA SMART OFFICE DI PT MUSON SOLUSI NUSANTARA
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Hak cipta milik IPB (Institut Pertanian Bogor)

PEMANFAATAN SENSOR IR DAN DHT11 SEBAGAI SISTEM REMINDER
HEALTHY AUDIO GUNA MENGURANGI MASALAH KESEHATAN

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.
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PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN AKHIR DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa laporan akhir dengan judul “Pemanfaatan
Sensor IR dan DHT11 sebagai Sistem Reminder Healthy Audio Guna Mengurangi
Masalah Kesehatan pada Smart Office di PT Muson Solusi Nusantara ” adalah karya
saya dengan arahan dari dosen pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa
pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip
dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah
disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir
laporan akhir ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Bogor, 25 April 2022

Digfan Haris Imaman
J3D119036

College of Vocational Studies
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RINGKASAN

DIQFAN HARIS IMAMAN. Pemanfaatan Sensor IR dan DHT11 sebagai Sistem
Reminder Healthy Audio Guna Mengurangi Masalah Kesehatan pada Smart Office
di PT Muson Solusi Nusantara (Utilization of IR and DHT11 Sensors as a Healthy
Audio Reminder System to reduce health problems in the Smart Office at PT Muson
Solusi Nusantara). Dibimbing oleh ARDIAN ARIEF.

Pada era informasi ini, perkembangan teknologi sangatlah cepat dan
perikembangan tersebut membantu aktivitas dan pekerjaan setiap individu. Namun
dergan perkembangan teknologi tersebut tidak selamanya kinerja dari individu
sebagai pegawai itu baik. Penurunan Kinerja juga terjadi pada pegawai yang bisa
disebabkan oleh berbagai faktor baik kurangnya fokus karena dehidrasi dan
gangguan kesehatan yang diakibatkan terlalu lama duduk di meja kerja. Sehingga
untgk meminimalisir masalah tersebut dirancanglah sebuah sistem yang berfungsi
sebdgai pengingat kepada pegawai untuk melakukan minum dan peregangan disela-
sela jam kerja. Sistem Reminder ini menggunakan sensor IR sebagai indikator
kelradiran pegawai dan sensor DHT11 sebagai indikator suhu pada ruangan kerja.
Dergan bantuan Arduino Uno  Atmega 328p sebagai mikrokontroler. Sistem
Reminder Healthy Audio tega ""a,_ i Ardumo Atmega328p, Sensor IR(Infra Red),

DHT 11, Relay, DFplayer {miiid er un eletakan |n| berada di
Smalc ﬁﬁ&spﬂ/ G M@&atkan
kirgrja dari setiap pegawai.

setiap meja kerja untuk menia

Hasil yang diperoleh dari Pemanfaatan Sensor IR dan DHT11 sebagai Sistem
Refinder Healthy Audio Guna Mengurangi Masalah Kesehatan pada Smart Office
di PT Muson Solusi Nusantara adalah sistem yang dirancang dapat berjalan sesuai
dengan rancangan dan pegawai mulai rutin melakukan kebiasaan minum serta
peregangan pada jam kerja. Namun sistem Reminder Healthy Audio ini memiliki
batasan yaitu sistem tidak bisa memastikan apakah pegawai sudah melakukan
aktivitas minum atau peregangan karena sistem ini hanya bersifat reminder saja.

Kata kunci : arduino atmega 328p, sensor, sistem reminder healthy audio
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© Hak Cipta milik IPB, tahun 2022
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang

INOLIBY Jobog

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa

aiencantumkan atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk
epentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,

%enulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak

(merugikan kepentingan IPB.

=

—  Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya
(fulis ini dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB.

Alls.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang waijar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang waijar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.
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