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RINGKASAN 

NURIN WASKITANINGGALIH. Proses Penulisan Naskah pada Program Acara 

Ayo Hidup Sehat di tvOne. The Process of  Script writing “Ayo Hidup Sehat” 

Program in tvOne. Dibimbing oleh ABUNG SUPAMA WIJAYA 

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi yang tengah berkembang 

saat ini membawa dampak besar bagi kehidupan manusia, salah satunya dengan 

adanya media massa. Media massa memudahkan manusia dalam memperoleh 

informasi tanpa terbatas ruang dan waktu. Televisi merupakan salah satu dari 

bentuk media massa, televisi dapat menyampaikan berbagai informasi, pesan-pesan 

dengan sangat cepat sampai ke khalayak pemirsa. Kelebihan televisi adalah dapat 

menyajikan siaran secara langsung pada waktu yang bersamaan. Penyampaian 

pesan disajikan dengan cara yang lebih menarik karena audio visual sehingga terasa 

lebih hidup, aktual dan dapat menjangkau ruang lingkup yang sangat luas. 

Laporan akhir ini bertujuan untuk mengetahui  deskripsi program acara Ayo 

Hidup Sehat, proses penulisan naskah program acara Ayo Hidup Sehat, hambatan 

dan solusi selama proses penulisan naskah Ayo Hidup Sehat. Adapun metode yang 

yang terkumpul, berupa data primer dan sekunder. Teknik pengumpulan data 

melalui observasi langsung, wawancara, partisipasi aktif, dan studi pustaka. 

Laporan akhir ini berdasarkan pengumpulan data secara langsung selama Praktek 

Kerja Lapangan di tvOne yang berlokasi di Jalan Rawa Terate II No.2, Kawasan 

Industri Pulo Gadung, Jakarta Timur. Waktu pengumpulan data selama dua bulan, 

mulai tanggal 17 Juni sampai dengan 9 Agustus 2019 

Program acara Ayo Hidup Sehat merupakan sebuah program talkshow 

kesehatan yang tayang setiap hari senin sampai jumat, tayang pada pukul 13.00 

WIB dan berdurasi 60 menit dengan komposisi empat segmen. Program Ayo Hidup 

Sehat memiliki target audiens pria dan wanita  dengan usia 20 tahun keatas. 

Proses penulisan naskah oleh reporter program acara Ayo Hidup Sehat 

terdapat enam tahapan,yaitu pencarian informasi, penyusunan informasi, membuat 

konsep naskah, membuat naskah, konfirmasi naskah, dan finalisasi naskah. Proses 

membuat naskah merupakan tahapan yang paling penting dari keseluruhan tahap, 

karena naskah merupakan sebuah interpretasi bagus atau tidaknya suatu tayangan. 

Reporter dalam menjalankan tugasnya sebagai penulis naskah menghadapi 

berbagai hambatan mulai dari tahap pencarian informasi hingga finalisasi naskah. 

Reporter terus berupaya mengembangkan solusi untuk mengatasi berbagai 

hambatan yang ada. 

 

Kata kunci: Penulisan Naskah, Program Acara “Ayo Hidup Sehat” 
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