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PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN AKHIR DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 
Dengan ini saya menyatakan laporan akhir Persiapan Alat Hidang, 

Pemorsian, dan Distribusi Makan Siang Pasien Kelas I,II,III RSI Sultan Agung 

Semarang adalah karya saya dengan arahan dari dari dosen pembimbing dan belum 

diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber 

informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak 

diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam 

Daftar Pustaka di bagian akhir laporan akhir. 

Saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut Pertanian 

Bogor. 

 

 

Bogor, April 2020  

 

 

 

Rifda Alifah 

NIM J3F117129 



RINGKASAN 

 

RIFDA ALIFAH. Persiapan Alat Hidang, Pemorsian, dan Distribusi Makan Siang 

Pasien Kelas I,II,III RSI Sultan Agung. Preparation of Food Equipment, Portion 

Process, and Lunch Distribution Patients Class I,II,III Sultan Agung Islamic 

Hospital Semarang dibimbing oleh ANNISA RIZKIRIANI. 

Penyelenggaraan makanan rumah sakit merupakan rangkaian kegiatan mulai 

dari perencanaan menu sampai dengan distribusi makan pasien. Persiapan alat 

hidang menjadi salah satu kegiatan yang perlu diperhatikan dalam penyelenggaraan 

makanan di rumah sakit. Kebersihan alat hidang mempengaruhi kesehatan pasien 

karena alat hidang berhubungan langsung dengan makanan yang akan disajikan 

kepada pasien, sehingga pencucian alat juga perlu diperhatikan, selain bertujuan 

untuk kebersihan alat hidang juga untuk mencegah terjadinya kontaminasi bakteri. 

Pemorsian makan pasien dilakukan setelah kegiatan persiapan alat selesai, makanan 

pasien yang sudah diporsikan berdasarkan jenis diet dan ruang kelas selanjutnya 

akan didistribusikan. 

Tujuan umum dari tugas akhir adalah mengidentifikasi persiapan alat hidang, 

pemorsian, dan distribusi makan siang pasien kelas I,II,III RSI Sultan Agung 

Semarang. Adapun tujuan khusus dalam tugas akhir ini adalah (1) mengidentifikasi 

keadaan umum instalasi gizi di RSI Sultan Agung Semarang. (2) Mengkaji 

persiapan alat hidang yang digunakan dan pencucian alat hidang pasien kelas I,II,III 

RSI Sultan Agung Semarang. (3) Mengkaji mengenai pemorsian makan siang 

pasien kelas I,II,III RSI Sultan Agung Semarang. (4) Mengkaji distribusi makan 

siang pasien kelas I,II,III RSI Sultan Agung Semarang.  

Pengamatan dan pengambilan data dilakukan pada saat  praktik kerja lapang 

dari tanggal 11 November sampai dengan 4 Desember 2019 di Instalasi Gizi RSI 

Sultan Agung Semarang, metode pengambilan data uang digunakan adalah 

pengambilan data primer dan data sekunder. 

 

Kata kunci : Distribusi, Makan siang, Pemorsian, Persiapan alat hidang 
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© Hak Cipta milik IPB, tahun 2020 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang 

 

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan 

atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, 

penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik, atau 

tinjauan suatu masalah; dan pengutipan tersebut tidak merugikan kepentingan 

yang wajar IPB 

  

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis 

ini dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB 
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Tugas Akhir 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Ahli Madya pada 

Program Studi Manajemen Industri Jasa Makanan dan Gizi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI MANAJEMEN INDUSTRI JASA MAKANAN DAN GIZI 

SEKOLAH VOKASI 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2020 



iv 
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