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ESESUAIAN DIET PASIEN DIABETES MELLITUS BERDASARKAN

PRINSIP 3J DI RUMAH SAKIT DR. H. MARZOEKI MAHDI BOGOR
PROGRAM STUDI MANAJEMEN INDUSTRI JASA MAKANAN DAN GIZI

Iwm Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.
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PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN AKHIR DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan laporan akhir “Kesesuaian Diet Pasien
Diabetes Mellitus Berdasarkan Prinsip 3J di Rumah Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi
Bogor” adalah karya saya dengan arahan dari dosen pembimbing dan belum
diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber
informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak
diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam
Dafar Pustaka di bagian akhir laporan akhir.

£ Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Petanian Bogor.

Bogor, Maret 2020
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RINGKASAN

IYYAKA NEVA FIRDAUSY. Kesesuaian Diet Pasien Diabetes Mellitus
Berdasarkan Prinsip 3J di Rumah Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor. Suitability
of Diet Diabetes Mellitus Patient Based On 3J Principle at Dr. H. Marzoeki Mahdi
Bogor Hospital. Dibimbing oleh RINA MARTINI

Diabetes mellitus merupakan sekelompok penyakit metabolik yang ditandai
dengan meningkatnya kadar gula darah/hiperglikemia akibat jumlah dan atau fungsi
insl)in terganggu. Dalam kondisi normal, alat pencernaan memecah sebagian
mag._anan yang kita konsumsi menjadi gula (glukosa). Selanjutnya darah akan
meggangkut glukosa itu ke seluruh sel tubuh untuk dijadikan tenaga. Agar glukosa
dapst masuk ke dalam sel-sel diperlukan hormon insulin. Insulin adalah suatu
horon yang dihasilkan oleh pankreas.

¥ Tujuan umum dari tugas akhir ini adalah mengevaluasi kesesuaian diet
pa&ésn diabetes mellitus rawat inap kelas | berdasakan prinsip 3J di Rumah Sakit
Dr=H. Marzoeki Mahdi Bogor. Tujuan khusus laporan akhir ini adalah (1)
Memwipelajari keadaan umum instalasi gizi Rumah Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi
Bo&or. (2) Mengidentifiiesi. jenis*makaman untuk pasien ydiabetesy mellitus @i
insglasi gizi RumahH. Marzoekl (Mahdi-Bogor. (8) Menhgidentifikasi

junstah makanan untul) 2 €f Giabetes mellitls di instalasi gizi Ru %Sakit DT. H.
Magzoeki Mahdi BogOrRa{® ,Meég fikasP aM@IC@gﬁtQﬁiB siah Lhakaran

untik pasien diabetes mellitus di instalasi gizi Rumah Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi
Bogor. (5) Mengidentifikasi kesesuaian diet pada contoh kasus diabetes mellitus
berdasarkan prinsip 3J. (6) Mengidentifikasi pengambilan makanan di instalasi gizi
Rufah Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor.

w Pengamatan dan pengumpulan data dilakukan pada 5 Januari 2020 hingga
8 Jahuari 2020. Pengamatan dilakukan pada saat melakukan praktik kerja lapangan
magajemen asuhan gizi klinik dengan kegiatan pemorsian dan distribusi makanan
terhadap pasien diabetes mellitus di ruang rawat inap kelas 1. Metode pengambilan
data dilakukan dengan cara melihat arsip rumah sakit dan instalasi gizi serta
pengamatan langsung di Instalasi Gizi.

Pengaturan diet diabetes mencakup tiga unsur 3J, yaitu jam/jadwal makan,
jumlah, dan jenis makanan. Jenis makanan yang dikonsumsi bagi penderita diabetes
mellitus adalah makanan yang seimbang terutama mengonsumsi lemak dan
karbohidrat cukup, serta meningkatkan konsumsi serat, selain melakukan aktifitas
fisik atau olah raga secara teratur. Jumlah makanan yang dikonsumsi bagi penderita
diabetes mellitus diatur dengan standar porsi dan menggolongkan berdasarkan
perhitungan kebutuhan pasien. Penderita diabetes mellitus dalam pengaturan pola
makan sehari-hari harus dipahami dengan baik. Jadwal makan dibagi atas 3 kali
makan utama dan 3 kali makanan selingan dengan jarak antar waktu makan 3 jam.

Katarkunci : diabetes mellitus, jadwal makan, jenis makanan, jumlah makanan
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© Hak Cipta milik IPB, tahun 2020
Hak Cipta dilindungi Undang — Undang

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan atau
menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan,
penelitian penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik, atau
tinjauan suatu masalah; dan pengutipan tersebut tidak merugikan kepentingan
yang wajar IPB

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini
da@1 bentuk apa pun tanpa izin IPB

*dd| 40fom BupA ubbunuaday unyibniaw yopij undinbuad °q
Bubpun-6uopun 1Gunpulig Lidi) HoH

*yojpsow hjons ubhplul} NI YiLY upsijnuad ‘upiodo| ubunsnAuad ‘Yoiw|i PAIY ubsiinuad ‘ubijijduad ‘upyipipuad ubbuiuaday Ynjun bhAuby updiznbuad ‘o

b| Sekolah Vokasi

College of Vocational Studies

JaquINS upYIngasuaw ubp ubywnjuvduaw bdup} Ul siiN} BAILY Ynin[ds 3o upiBpgss dignbuaw BupI|Iq |
(10B0g ueluenad nyisul) gdi Aijiw eydid yeH

*dd| w1zt bdupy undpdpb Hnjuaqg WD|OP 1ul SijNY BAIDY YNIN[ds Do UBIBDas YoAubgiadwaW UDP UbYWNWNBUBW BUDID|I T

- |ean)NoBby Jobog



.wm
anm
e
<3
(C>
OF
= &
L2
NS

(©) Hak cipta milik IPB (Institut Pertanian Bogor) Bogor Agricultural |

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang waijar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.




College of Vocational Studies

S
S
>
c
1",
9
W,
%

IYYAKA NEVA FIRDAUSY
Laporan Akhir
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Ahli Madya pada
Program Studi Manajemen Industri Jasa Makanan dan Gizi
SEKOLAH VOKASI
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2020

(©) Hak cipta milik IPB (Institut Pertanian Bogor) Bogor Agricultural |

KESESUAIAN DIET PASIEN DIABETES MELLITUS BERDASARKAN
PRINSIP 3J DI RUMAH SAKIT DR. H. MARZOEKI MAHDI BOGOR

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB.

2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.

PROGRAM STUDI MANAJEMEN INDUSTRI JASA MAKANAN DAN GIZI




Sekolah Vokasi
College of Vocational Studies

ujian laporan akhir: Rosyda Dianah, S.KM,. M.KM.

(©) Hak cipta milik IPB (Institut Pertanian Bogor) Bogor >@10C__”C ral |

Pengu

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang waijar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.




Tanggal Lulus: 27 Juli 2020

Dip.Ag.Ec., M.Ec

Sekolah Vdlasi
Bo Aif VocationakStudies-

Pembimbing

Disetujui oleh
Diketahui oleh

N
\

|
|
-

r -

4

2

: Kesesuaian Diet Pasien Diabetes Mellitus Berdasarkan
Prinsip 3J di Rumah Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor
soarh)
6
: Dr. Ir. Arief Darjanto,
NIP. 196106181986091001

: lyyaka Neva Firdausy
: Dr. Ir. Rina Martini, M.Si.

: J3F217165

°
>
+—
%2}
IS
©
S
(=2]
o
S
o

mbing

Bogor Agricultural |

Judul Laporan Akhir
Tanggal Ujian: 26 Juni 2020

9 — < S
@ Hak @pta milik IPB ::m”mm.: _umlm:_m% Bogor)
(<5}
X @)

Nama
NIM

P

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.




.wm
anm
e
<3
(C>
OF
= &
L2
NS

(©) Hak cipta milik IPB (Institut Pertanian Bogor) Bogor Agricultural |

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang waijar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.




