
viii 

 

DAFTAR ISI 

DAFTAR TABEL ix 

DAFTAR GAMBAR x 

DAFTAR LAMPIRAN x 

1 PENDAHULUAN 1 
1.1 Latar Belakang 1 
1.2 Rumusan Masalah 2 
1.3 Manfaat 2 
1.4     Tujuan 2 

2 METODE KAJIAN 3 

2.1 Waktu dan Tempat Pengamatan 3 
2.2 Jenis dan Cara Pengolahan Data 3 
2.3 Tinjauan Pustaka 5 

2.3.1  Definisi GGK Predialisis 5 

2.3.2  Tanda Vital untuk Pemeriksaan Klinis 6 
2.3.3 Penentuan Status Gizi dengan IMT 8 

2.3.4  Patofisiologi GGK 8 
2.3.5 Monitoring GGK Predialisis Stadium 3 10 

3 KEADAAN UMUM 10 
3.1 Tipe Rumah Sakit dan Kapasitas Tempat Tidur 10 
3.2 Fasilitas Fisik Instalasi Gizi 11 
3.3     Sumber Daya Manusia di Instalasi Gizi 12 

3.3.1 Struktur Organisasi 12 
3.3.2 Jenis, Jumlah, dan Fungsi Tenaga Kerja 13 

3.3.3 Shift Kerja dan Pembagian Tugas 14 
3.4 Jenis Diet dan Indikasi Pemberian 14 

3.4.1  Diet Berdasarkan Konsistensi Makanan 15 
3.4.2  Diet Khusus 16 

3.5 Sistem Menu 17 
3.5.1  Jenis dan Siklus Menu 18 

3.5.2  Frekuensi Makan dan Kerangka Menu 18 

4.        PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA PENDERITA GAGAL 

GINJAL KRONIK PREDIALISIS 19 
4.1     Assessment Gizi 19 

4.1.1  Identitas Pasien 19 
4.1.2  Riwayat Medis dan Keluhan 21 

4.1.3  Riwayat Gizi 22 
4.1.4  Pemeriksaan Klinis, Fisik dan Biokomia 23 

4.1.5  Terapi Medis 24 
4.1.6  Antropometri 24 

4.2 Diagnosa Gizi 25 
4.2.1  Domain Intake 26 
4.2.2  Domain Klinis 28 

4.2.3  Domain Behavior 29 



ix 

 

4.3 Intervensi Gizi 31 
4.3.1 Jenis Diet dan Bentuk Makanan 31 
4.3.2 Tujuan dan Syarat Diet 33 

4.3.3  Perhitungan Kebutuhan Energi dan Zat Gizi 36 
4.4 Monitoring dan Evaluasi Gizi 36 

4.4.1  Monitoring TTV, Biokimia & Riwayat Medis Tn. S 37 
4.4.2 Catatan Sisa Makan Pasien 38 

4.4.3 Tingkat Konsumsi Energi dan Zat Gizi Makro 40 
4.4.4 Tingkat Kecukupan Energi dan Zat Gizi Makro 41 

4.4.5 Kontribusi Zat Gizi Makro terhadap AKE Sehari 42 

5 SIMPULAN SARAN 44 

5.1 Simpulan 44 
5.2 Saran 45 

DAFTAR PUSTAKA 46 

LAMPIRAN 46 

 

DAFTAR TABEL 

1 Jenis dan Cara Pengambilan Data 4 

2 Klasifikasi GGK berdasarkan LFG 5 

3 Indikasi Suhu Tubuh 6 

4 Kecepatan Nadi Normal 6 

5 Kategori Tekanan Darah 7 

6 Kategori Respiratory Rate 8 

7 Kriteria Status Gizi berdasarkan IMT 8 

8  Monitoring pasien GGK stage 3 10 

9 Fasilitas Fisik dan Peralatan di Instalasi Gizi RSMS 12 

10 Jabatan, Jumlah, dan Pendidikan Tenaga Kerja 13 

11 Skor Skrining Gizi MUST 20 

12 Riwayat Penyakit Tn. S 21 

13 Pemeriksaan Klinis Tn. S 23 

14 Obat yang dikonsumsi Tn. S dan fungsinya 24 

15 Tanda dan gejala NI-1.2 26 

16 Tanda dan gejala NI-2.1 27 

17 Tanda dan gejala NI-3.2 27 

18 Tanda dan gejala NI-5.7.2 28 

19 Tanda dan gejala NC-1.2 28 

20 Tanda dan gejala NC-2.1 29 

21 Tanda dan gejala NC-2.1 29 

22 Tanda dan gejala NB-1.6 30 

23 Tanda dan gejala NB-1.7 30 


	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	1 PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Manfaat
	1.4 Tujuan

	2 METODE KAJIAN
	2.1 Waktu dan Tempat Pengamatan
	2.2 Jenis dan Cara Pengolahan Data
	2.3 Tinjauan Pustaka
	2.3.1 Definisi GGK Predialisis
	2.3.2 Tanda Vital untuk Pemeriksaan Klinis
	2.3.3 Penentuan Status Gizi dengan IMT
	2.3.4 Patofisiologi GGK
	2.3.5 Monitoring GGK Predialisis Stadium 3


	3 KEADAAN UMUM
	3.1 Tipe Rumah Sakit dan Kapasitas Tempat Tidur
	3.2 Fasilitas Fisik Instalasi Gizi
	3.3 Sumber Daya Manusia di Instalasi Gizi
	3.3.1  Struktur Organisasi
	3.3.2  Jenis, Jumlah, dan Fungsi Tenaga Kerja
	3.3.3  Shift Kerja dan Pembagian Tugas

	3.4 Jenis Diet dan Indikasi Pemberian
	3.4.1 Diet Berdasarkan Konsistensi Makanan
	3.4.2 Diet Khusus

	3.5 Sistem Menu
	3.5.1 Jenis dan Siklus Menu
	3.5.2 Frekuensi Makan dan Kerangka Menu


	4. PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA PENDERITA GAGAL GINJAL KRONIK PREDIALISIS
	4.1 Assessment Gizi
	4.1.1 Identitas Pasien
	4.1.2 Riwayat Medis dan Keluhan
	4.1.3 Riwayat Gizi
	4.1.4 Pemeriksaan Klinis, Fisik dan Biokomia
	4.1.5 Terapi Medis
	4.1.6 Antropometri

	4.2 Diagnosa Gizi
	4.2.1 Domain Intake
	4.2.2 Domain Klinis
	4.2.3 Domain Behavior

	4.3 Intervensi Gizi
	4.3.1 Jenis Diet dan Bentuk Makanan
	4.3.2 Tujuan dan Syarat Diet
	4.3.3 Perhitungan Kebutuhan Energi dan Zat Gizi

	4.4 Monitoring dan Evaluasi Gizi
	4.4.1 Monitoring dan Evaluasi Klinis, Biokimia dan Riwayat Medis Tn. S
	4.4.2 Catatan Sisa Makan Pasien
	4.4.3 Tingkat Konsumsi Energi dan Zat Gizi Makro
	4.4.4 Tingkat Kecukupan Energi dan Zat Gizi Makro
	4.4.5 Kontribusi Zat Gizi Makro terhadap Kebutuhan Energi Sehari


	5 SIMPULAN SARAN
	5.1 Simpulan
	5.2 Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

