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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang waijar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.
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PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN AKHIR DAN SUMBER
INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan laporan akhir Alur Proses dan SOP (Standar
Operasional Prosedur) Pengolahan dan Pemorsian Hidangan Pasien di Rumah Sakit
Umum Universitas Kristen Indonesia Jakarta adalah karya saya dengan arahan dari
dosén pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi
m%a pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan
maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
d'gantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir laporan akhir.

5 Saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut Pertanian

S €5 |Sekolah Vokasi

College of Vocational Studies

Bogor, April 2020

Arriva Reyna Zhazzira
NIM J3F117123
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RINGKASAN

ARRIVA REYNA ZHAZZIRA. Alur Proses dan SOP (Standar Operasional
Prosedur) Pengolahan dan Pemorsian Hidangan Pasien di RSU Kristen Indonesia
Jakarta. Process Flow and SOP (Standard Operating Procedure) for Processing and
Portioning Patient Dishes at the RSU Universitas Kristen Indonesia Jakarta.
Dibimbing oleh HANGESTI EMI WIDYASARI.

Pelayanan gizi di rumah sakit adalah pelayanan yang diberikan dan disesuaikan
dengan keadaan pasien berdasarkan keadaan klinis, status gizi, dan status metabolisme
tubuh. Tujuan umum pelayanan gizi rumah sakit adalah untuk terciptanya sistem
pelayanan gizi yang bermutu dan paripurna sebagai bagian dari pelayanan kesehatan
di rumah sakit. Pengolahan makanan adalah suatu proses mengubah bentuk bahan
makanan yang telah dipersiagl&BRlari~mentalrmenjadi bahan4akanan siap saji yang
dalam prosesnya dapat megEgEnakan -penerapan;Ranassatauktidak dan dapat
menambahkan bumbu standar sesuai standar resep, jumlah konsumen yang dilayani
dan ada tidaknya perlakuan khusus.

Tujuan umum dari tugas akhir ini adalah mengidentifikasi alur proses dan SOP
pengolahan dan pemorsian makan pasien di Rumah Sakit Umum Universitas Kristen
Indonesia Jakarta. Adapun tujuan khusus dalam tugas akhir ini adalah (1) Mempelajari
keadaan umum instalasi gizi RSU Universitas Kristen Indonesia, meliputi fasilitas
fisik, lay out instalasi gizi, dan sumberdaya manusia, (2) Mengidentifikasi jadwal
pengolahan dan pemorsian makan pasien di RSU Universitas Kristen Indonesia, (3)
Mengidentifikasi sistem menu di RSU Universitas Kristen Indonesia meliputi
frekuensi makan, kerangka menu, jenis diet, dan siklus menu, (4) Mengidentifikasi
proses pengolahan meliputi, pengolahan makanan pokok, pengolahan lauk hewani,
pengolahan lauk nabati, pengolahan hidangan sayur, pengolahan snack, dan pemorsian
hidangan, dan (5) Mengkaji alur proses dan SOP pengolahan dan pemorsian di instalasi
gizi.

Pengamatan dan pengumpulan data dilakukan untuk penyusunan tugas akhir
pada tanggal 06 Agustus 2019 hingga 30 Agustus 2019 di Instalasi Gizi Rumah Sakit
Umum Universitas Kristen Indonesia. Pengamatan dilakukan saat Praktik Kerja
Lapang dengan materi Manajemen Penyelenggaraan Makanan Rumah Sakit.

Pengolahan dan pemorsian di RSU UKI dimulai dari lauk hewani, lauk nabati,
makanan pokok, dan hidangan sayur. Pengolahan yang dilakukan di RSU UKI untuk
satu kali waktu makan pasien contohnya terdiri dari bubur ayam sebagai makanan
pokok, daging bulgogi sebagai lauk hewani, tahu masak bawang sebagai lauk nabati,
sup wortel sebagai hidangan sayur, bolu bayam sebagai hidangan snack, buah, dan air
mineral. Teknik pengolahan yang digunakan berbeda-beda tergantung jenis hidangan.
Alur proses dan SOP di RSU UKI Jakarta sudah sesuai dengan SOP yang berlaku
menurut Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.78 Tahun 2013 tentang
Pedoman Pelayanan Gizi Rumah Sakit meliputi cara memasak hidangan pasien dan
pemorsian hidangan pasien.

Kata kunci : Pengolahan makan pasien, pemorsian, alur proses, SOP
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© Hak Cipta milik IPB, tahun 2020
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan atau
menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian,
penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik, atau tinjauan suatu
masalah; dan pengutipan tersebut tidak merugikan kepentingan yang wajar 1PB

Dgarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini
datam bentuk apa pun tanpa izin IPB
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Tugas Akhir
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Ahli Madya pada
Program Studi Manajemen Industri Jasa Makanan Dan Gizi
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uji pada ujian laporan akhir: Dr. Ir. Rina Martini, M.Si.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjouan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang waijar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.
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Judul Tugas Akhir  : Alur Proses dan SOP (Standar Operasional Prosedur)
Pengolahan dan Pemorsian Hidangan Pasien di Rumah Sakit
Umum Universitas Kristen Indonesia

Nama . Arriva Reyna Zhazzira

NIM : J3F117123

Disetujui oleh

Pembimbing
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Dosen Pembimbing : Dr. Ir. R angesti Emi Widyasari, M.Si.
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Ketua Program Studi : Dr. Ir. Rina Martini, MSi .

NIP. 196903282009102002

Dekan : Dr. Ir. Arief Darjanto, M.Ec.
NIP. 196106181986091001

Tanggal Ujian: 07 Agustus 2020 Tanggal Lulus: 29 Agustus 2020

AlIsi1aAiun |eanynolby Jobog



