
 
 

DAFTAR ISI  

DAFTAR TABEL xi 

DAFTAR GAMBAR xii 

DAFTAR LAMPIRAN xii 

1 PENDAHULUAN 1 

1.1 Latar Belakang 1 

1.2 Tujuan 2 

1.3 Kerangka Pikir 2 

1.4 Batasan Istilah 3 

2 METODE PENGAMATAN 4 

2.1 Tempat dan Waktu Pengamatan 4 

2.2 Jenis dan Cara Pengambilan Data 4 

3 HASIL DAN PEMBAHASAN 5 

3.1 Keadaan Umum Rumah Sakit 5 

3.2 Keadaan Umum Instalasi Gizi 6 

3.2.1 Fasilitas Fisik dan Peralatan Instalasi Gizi 6 

3.2.2 Sumber Daya Manusia 8 

3.3 Menu 9 

3.3.1 Jenis dan Siklus Menu 9 

3.3.2 Frekuensi Makan Sehari dan Kerangka Menu 10 

3.3.3 Menu Makan Pagi 10 

3.4 Tahap Produksi Makan Pagi 12 

3.4.1 Jenis Hidangan Makan Pagi 12 

3.4.2 Jenis Bahan Makanan 15 

3.4.3 Persiapan Pengolahan 18 

3.4.4 Pengolahan Makanan 23 

3.4.5 Pemorsian Makanan 26 

3.5 Kandungan Gizi Energi dan Zat Gizi 28 

4 SIMPULAN DAN SARAN 30 

4.1 Simpulan 30 

4.2 Saran 31 

DAFTAR PUSTAKA 31 

LAMPIRAN 33 

 

DAFTAR TABEL  

  1 Jenis dan cara pengambilan data 5 

  2 Jenis pelayanan di RSUD Sekarwangi 6 

  3 Menu Makan Pagi Pasien Rawat Inap RSUD Sekarwangi 10 

  4 Hidangan makanan pokok untuk makan pagi  di RSUD Sekarwangi 12 

 



 
 

  5 Lauk hewani untuk makan pagi di RSUD Sekarwangi 13 

  6 Hidangan sayur untuk makan pagi di RSUD Sekarwangi 14 

  7 Hidangan Sepinggan untuk Makan Pagi di RSUD Sekarwangi 15 

  8 Jenis Bahan Makanan untuk Makanan Pokok di RSUD Sekarwangi 16 

  9 Jenis Bahan Makanan untuk Lauk Hewani di RSUD Sekarwangi 16 

  10 Jenis Bahan Makanan untuk Hidangan Sayur di RSUD Sekarwangi 17 

  11 Jenis Bahan Makanan untuk Hidangan Sepinggan di RSUD Sekarwangi 17 

  12 Jadwal Persiapan Makan Pagi 19 

  13 Standar Porsi Makanan Pokok 20 

  14 Standar Porsi Lauk Hewani 20 

  15 Standar Porsi Hidangan Sayur Berkuah 21 

  16 Standar Porsi Hidangan Sayur Tumis 22 

  17 Persiapan Pemotongan 23 

  18 Teknik Pengolahan, Jenis Hidangan dan Waktu Pemasakan Makanan Pokok 24 

  19 Teknik Pengolahan Lauk Hewani 25 

  20 Teknik Pengolahan dan Waktu Pengolahan Hidangan 26 

  21 Kandungan Energi Hidangan makan pagi di RSUD Sekarwangi 29 
 

DAFTAR GAMBAR  

 1 Kerangka produksi makan pagi 3 

 2 Area Pengolahan 24 

 3 Rice Cooker di Instalasi Gizi RSUD Sekarwangi 24 

 4 Kegiatan Pemorsian Hidangan 27 

 5 Label Makanan untuk pasien 27 

 6 Pemorsian Hidangan Makan Pagi 28 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 1 Instalasi Rawat Jalan dan Rawat Inap 34 

 2 Fasilitas Fisik dan Perlatan Instalasi Gizi RSUD Sekarwangi 35 

 3 Keadaan Fasilitas Fisik Instalasi Gizi RSUD Sekarwangi 36 

 4 Shift Kerja dan Pembagian Tugas Tenaga Gizi 40 

 5 Siklus Menu Pasien 41 

 6 Struktur Organisasi 42 

 7 Siklus Menu Anak 43 

 8 Kandungan Gizi Hidangan Makan Pagi 44 

file:///D:/bISMILAH%20TA/PRODUKSI%20MAKAN%20PAGI%20RSUD%20SEKARWANGI.docx%23_Toc40124222

