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2.2 Populasi dan Contoh Pengkajian
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3 PEMESANAN DAN PEMORSIAN DIET RKHTL
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3.2.1 Pengertian dan Tujuan Diet RKHTL
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3.3.1 Waktu dan Alur Pemesanan Diet
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4.2.2 Tingkat Konsumsi Lauk Hewani
4.2.3 Tingkat Konsumsi Lauk Nabati
4.2.4 Tingkat Konsumsi Hidangan Sayur
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4.2.6 Tingkat Konsumsi Makanan Ekstra Diet RKHTL
4.3 Kebutuhan Energi, Zat Gizi Makro, Vitamin A, Kalsium, dan Seng
4.3.1 Kebutuhan Energi, Protein, Lemak, dan Karbohidrat Contoh
4.3.2 Kebutuhan Vitamin A, Kalsium, dan Seng Contoh
4.4  Asupan dan Kontribusi Hidangan terhadap AKE Contoh
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4.4.4 Asupan dan Kontribusi Hidangan Sayur terhadap AKE Contoh
4.4.5 Asupan dan Kontribusi Hidangan Buah terhadap AKE Contoh
4.4.6 Asupan dan Kontribusi Makanan Selingan terhadap AKE Contoh
4.4.7 Asupan dan Kontribusi Makanan Ekstra Diet RKHTL
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4.5.1 Asupan dan Tingkat Kecukupan Energi Contoh

4.5.2 Asupan dan Tingkat Kecukupan Protein Contoh
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;Klasifikasi penyakit PPOK
SKlasifikasi skala sesak nafas
SFrekuensi makan dan kerangka menu diet RKHTL
\Waktu dan alur pemesanan diet
Sebaran penyakit berdasarkan umur dan jenis kelamin contoh
Sebaran tanda vital berdasarkan umur contoh
Sebaran status gizi berdasarkan tinggi badan contoh
Sebaran keluhan berdasarkan usia contoh
Sebaran hasil pemeriksaan hematologi darah
Sebaran hasil pemeriksaan protein darah
Sebaran pemeriksaan kimia darah
Tingkat konsumsi makanan pokok berdasarkan hari pengamatan
~ ingkat konsumsi makanan pokok berdasarkan waktu makan
~ I'ingkat konsumsi lauk hewani berdasarkan hari pengamatan
Tingkat konsumsi lauk hewani berdasarkan waktu makan
Tingkat konsumsi lauk nabati berdasarkan hari pengamatan
Tingkat konsumsi lauk nabati berdasarkan waktu makan
Tingkat konsumsi hidangan sayur berdasarkan hari pengamatan
—Tingkat konsumsi hidangan sayur berdasarkan waktu makan
y'ingkat konsumsi makanan ekstra berdasarkan hari pengamatan

C_Tingkat konsumsi makanan ekstra berdasarkan waktu makan

t{ebutuhan energi dan zat gizi makro contoh

Kebutuhan vitamin A, kalsium, dan seng contoh
YUAsupan dan kontribusi makanan pokok contoh

Asupan dan kontribusi lauk hewani contoh
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Asupan dan kontribusi lauk nabati contoh

Asupan dan kontribusi hidangan sayur contoh
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Asupan dan tingkat kecukupan seng contoh
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