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DAFTAR ISI 

DAFTAR TABEL xi 

DAFTAR GAMBAR xi 

DAFTAR LAMPIRAN xi 

1 PENDAHULUAN 1 

1.1 Latar Belakang 1 

1.2 Tujuan 2 

1.3 Kerangka Pikir 2 

2 METODE KAJIAN 3 

2.1 Waktu dan Tempat Praktik Kerja Lapang 3 

2.2 Jenis dan Cara Pengambilan Data 3 

2.3 Batasan Istilah 4 

3 KEADAAN UMUM DAN JENIS SNACK DI RS PMI BOGOR 5 

3.1 Keadaan Umum RS PMI Bogor 5 

3.2 Fasilitas Fisik Instalasi Bogor 6 

3.3 Sumberdaya Manusia di Instalasi Gizi 6 

3.4 Jenis Snack di RS PMI Bogor 6 

3.4.1 Snack Diet 7 

3.4.2 Snack Non Diet 8 

4 PRODUKSI SNACK DIET DAN NON DIE DI RS PMI BOGOR 9 

4.1 Pengadaan Bahan Makanan 11 

4.2 Produksi Papais 11 

4.2.1 Persiapan Bahan Makanan 12 

4.2.2 Pengolahan Hidangan 12 

4.2.3 Pemorsian Hidangan 13 

4.2.4 Kandungan Energi dan Zat Gizi 14 

4.3 Produksi Bolu Pisang 15 

4.3.1 Persiapan Bahan Makanan 15 

4.3.2 Pengolahan Hidangan 16 

4.3.3 Pemorsian Hidangan 17 

4.3.4 Kandungan Energi dan Zat Gizi 18 

4.4 Produksi Donat 18 

4.4.1 Persiapan Bahan Makanan 19 

4.4.2 Pengolahan Hidangan 19 

4.4.3 Pemorsian Hidangan 20 

4.4.4 Kandungan Energi dan Zat Gzi 21 

4.5 Produksi Kue Lapis Beras 21 

4.5.1 Persiapan Bahan Makanan 22 

4.5.2 Pengolahan Hidangan 22 

4.5.3 Pemorsian Hidangan 23 

4.5.4 Kandungan Energi dan Zat Gizi 24 

4.6 Produksi Bubur Kacang Hijau 24 

4.6.1 Persiapan Bahan Makanan 25 

4.6.2 Pengolahan Hidangan 25 

4.6.3 Pemorsian Hidangan 26 

4.6.4 Kandungan Energi dan Zat Gizi 26 

5 SIMPULAN DAN SARAN 27 



x 
 

5.1 Simpulan 27 

5.2 Saran 27 

DAFTAR PUSTAKA 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


