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RINGKASAN 
 
 
 

DIANA NOVITA. Budidaya Selada (Lactuca Sativa L.) dengan Sistem 
Hidroponik NFT (Nutrient Film Technique) di Elsa Farm Bogor. Green Lettuce 
(Lactuca Sativa L.) Cultivation with a System Hydroponics of NFT (Nutrient 
Film Technique) in Elsa Farm Bogor. Dibimbing oleh RESTU PUJI MUMPUNI. 
 

Tanaman selada (Lactuca sativa L.) merupakan salah satu sayuran yang 
dapat menjadi alternatif untuk meningkatkan minat dan konsumsi masyarakat. 
Sayuran selada memiliki kandungan gizi yang cukup tinggi. Tanaman selada 
dapat dibudidayakan secara hidroponik maupun secara konvensional. Penanaman 
selada secara hidroponik harus disesuaikan kebutuhan nutrisinya dan ketinggian 
tempat, karena hal tersebut dapat mempengaruhi pertumbuhan selada.  

Tujuan praktik kerja lapang untuk memperoleh pengalaman kerja di 
lapangan dan meningkatkan keterampilan budidaya selada secara hidroponik serta 
mengetahui pertumbuhan selada secara hidroponik dengan sistem NFT (Nutrient 
Film Technique). Praktik kerja lapangan dilaksanakan di Elsa Farm Jl. Cinagara, 
Curug Kalong, Tangkil, Kecamatan Caringin, Bogor, Jawa Barat dari tanggal 20 
Januari hingga 20 Maret 2020. 

Data dan informasi yang diperoleh selama kegiatan PKL melalui praktik 
langsung dilapangan dan hasil wawancara dengan pengusaha. Data primer yang 
didapatkan yaitu tinggi tanaman, jumlah daun, bobot rata-rata tanaman sampel, 
suhu, kelembaban, EC dan pH. Metode yang digunakan meliputi pembersihan 
instalasi sebelum dilakukan penanaman, persemaian benih selada, penanaman 
selada menggunakan media rockwoll, pemeliharaan dengan melakukan 
pengamatan tanaman, pemanenan jika selada sudah mencapai tinggi optimal. 

Budidaya selada secara hidroponik perlu diperhatikan nutrisi yang 
mengalir, karena jika tidak diperhatikan tanaman bisa layu hinga menyebabkan 
kematian, nutrisi diisi pada tandon dan dicampurkan dengan air bersih. Nutrisi 
diukur menggunakan EC meter dan pH meter. 

Pengembangan masyarakat pada warga sekitar dilakukan secara online 
menggunakan google form, pengembangan masyarakat dilakukan ke warga 
sekitar rumah penulis. Warga sekitar rumah penulis diberi pengetahuan tentang 
penanaman hidroponik melalui poster yang akan menarik warga sekitar rumah 
penulis untuk bercocok tanam dengan penanaman hidroponik sehingga dapat 
memanfaatkan lahan sempit.  

 
Kata kunci : Persemaian hidroponik, EC selada, pengembangan masyarakat 


