
 

 

 

 

RINGKASAN 

REGINA WIJAYANTY. Pemesanan dan Distribusi Diet di RSUD Prof. Dr. 

Margono Soekarjo Purwokerto. Ordering and Distribution of Diets in RSUD Prof. 

Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. Dibimbing oleh WORO WIRYAR TUTIK. 

 

Tujuan umum dari penulisan Laporan Akhir ini adalah mengkaji sistem 

pemesanan dan distribusi diet di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 

Secara khusus penulisan laporan akhir ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

keadaan umum RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto, mengkaji 

pemesanan diet, mengkaji sistem distribusi diet serta mengevaluasi pemesanan 

dan distribusi diet di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 

Pengamatan dilakukan di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto 

mulai tanggal 18 November 2019 hingga 17 Januari 2020 di Instalasi Gizi dan 

ruang rawat perawatan. Data yang idgunakan yaitu data primer yang diperoleh 

dengan cara pengamatan atau berpartisipasi langsung serta melakukan wawancara 

dan data sekunder yang diperoleh dari arsip rumah sakit. 

Rumah Sakit Umum Daerah Prof. Dr. Margono Soekarjo merupakan rumah 

sakit milik Provinsi Jawa Tengah yang telah ditetapkan menjadi rumah sakit tipe 

B pendidikan, yaitu rumah sakit yang melaksanakan program pendidikan tenaga 

kesehatan. Penetapan tipe rumah sakit berdasarkan pada pelayanan, sumber daya 

manusia, peralatan, serta bangunan dan prasarana. RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto merupakan rumah sakit besar yang memiliki kapasitas 

tempat tidur di ruang rawat inap yaitu sebanyak 778 yang terbagi menjadi 21 

ruangan. 

Pemesanan diet yaitu suatu proses permintaan diet pasien oleh perawat ke 

Instalasi Gizi dengan tujuan untuk menyediakan diet sesuai dengan keadaan 

pasien sehingga dapat menunjang kesembuhan. Diet yang telah dipesan 

digunakan untuk perencanaan bahan makanan dan menghitung jumlah diet yang 

akan diproduksi. Penanggung jawab pemesanan diet adalah ahli gizi ruangan. 

Pemesanan diet di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo meliputi tiga kali makan, 

yaitu makan pagi, makan siang dan makan sore yang ditulis dalam lembar  

pemesanan diet. Pemesanan makanan pada pasien rawat inap sesuai dengan siklus 

menu yang sudah disediakan oleh instalasi gizi RSMS. Siklus yang dipakai yaitu 

siklus sepuluh hari dan satu menu tambahan apabila dalam satu bulan lebih dari 

30 hari. 

Distribusi merupakan kegiatan menyalurkan makanan yang telah 

diproduksi, lalu diporsikan berdasarkan jumlah dan jenis diet pasien. Sistem 

distribusi yang digunakan di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo yaitu 

sentralisasi, makanan yang telah dimasak oleh pengolah kemudian diporsikan di 

ruang pemorsian yang berada di dapur pusat. 
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