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PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN AKHIR DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 
Dengan ini saya menyatakan laporan akhir yang berjudul Pemesanan dan 

Distribusi Diet di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto adalah benar 

karya saya dengan arahan dari pembimbing dan belum mengajukan dalam bentuk 

apapun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber Informasi yang berasal atau 

dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain 

telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian 

akhir laporan akhir ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor. 
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RINGKASAN 

REGINA WIJAYANTY. Pemesanan dan Distribusi Diet di RSUD Prof. Dr. 

Margono Soekarjo Purwokerto. Ordering and Distribution of Diets in RSUD Prof. 

Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. Dibimbing oleh WORO WIRYAR TUTIK. 

 

Tujuan umum dari penulisan Laporan Akhir ini adalah mengkaji sistem 

pemesanan dan distribusi diet di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 

Secara khusus penulisan laporan akhir ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

keadaan umum RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto, mengkaji 

pemesanan diet, mengkaji sistem distribusi diet serta mengevaluasi pemesanan 

dan distribusi diet di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 

Pengamatan dilakukan di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto 

mulai tanggal 18 November 2019 hingga 17 Januari 2020 di Instalasi Gizi dan 

ruang rawat perawatan. Data yang idgunakan yaitu data primer yang diperoleh 

dengan cara pengamatan atau berpartisipasi langsung serta melakukan wawancara 

dan data sekunder yang diperoleh dari arsip rumah sakit. 

Rumah Sakit Umum Daerah Prof. Dr. Margono Soekarjo merupakan rumah 

sakit milik Provinsi Jawa Tengah yang telah ditetapkan menjadi rumah sakit tipe 

B pendidikan, yaitu rumah sakit yang melaksanakan program pendidikan tenaga 

kesehatan. Penetapan tipe rumah sakit berdasarkan pada pelayanan, sumber daya 

manusia, peralatan, serta bangunan dan prasarana. RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto merupakan rumah sakit besar yang memiliki kapasitas 

tempat tidur di ruang rawat inap yaitu sebanyak 778 yang terbagi menjadi 21 

ruangan. 

Pemesanan diet yaitu suatu proses permintaan diet pasien oleh perawat ke 

Instalasi Gizi dengan tujuan untuk menyediakan diet sesuai dengan keadaan 

pasien sehingga dapat menunjang kesembuhan. Diet yang telah dipesan 

digunakan untuk perencanaan bahan makanan dan menghitung jumlah diet yang 

akan diproduksi. Penanggung jawab pemesanan diet adalah ahli gizi ruangan. 

Pemesanan diet di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo meliputi tiga kali makan, 

yaitu makan pagi, makan siang dan makan sore yang ditulis dalam lembar  

pemesanan diet. Pemesanan makanan pada pasien rawat inap sesuai dengan siklus 

menu yang sudah disediakan oleh instalasi gizi RSMS. Siklus yang dipakai yaitu 

siklus sepuluh hari dan satu menu tambahan apabila dalam satu bulan lebih dari 

30 hari. 

Distribusi merupakan kegiatan menyalurkan makanan yang telah 

diproduksi, lalu diporsikan berdasarkan jumlah dan jenis diet pasien. Sistem 

distribusi yang digunakan di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo yaitu 

sentralisasi, makanan yang telah dimasak oleh pengolah kemudian diporsikan di 

ruang pemorsian yang berada di dapur pusat. 
 

Kata kunci : distribusi diet, pemesanan diet, sentralisasi 

  

 



© Hak Cipta milik IPB, tahun 2020 

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang 

 

Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan atau 

menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, 

penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik, atau tinjauan suatu 

masalah; dan pengutipan tersebut tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB 

 

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam 

bentuk apa pun tanpa izin IPB 

  

 



PEMESANAN DAN DISTRIBUSI DIET DI RSUD PROF 

DR MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO 

 

 

 

 

 

 

REGINA WIJAYANTY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Laporan Akhir 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Ahli Madya pada 

Program Studi Manajemen Industri Jasa Makanan dan Gizi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANAJEMEN INDUSTRI JASA MAKANAN DAN GIZI 

SEKOLAH VOKASI 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2020 

 

 



Judul Laporan Akhir  : Pemesanan dan Distribusi Diet di RSUD Prof. 

  Dr.Margono Soekarjo Purwokerto 

Nama        : Regina Wijayanty 

NIM   : J3F217175 

 

 

 

 

 

Disetujui oleh 

 

Pembimbing 

 

 

 

Pembimbing   : Dra. Woro Wiryar Tutik, MM                                        . 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

Diketahui oleh 

 

 

 

Ketua Program Studi : Dr. Ir. Rina Martini, M.Si                                             . 

    NIP. 196903282009102002 

 

 

 

 

Dekan Sekolah Vokasi: Dr. Ir. Arief Darjanto, M.Ec                                           . 

  NIP. 19610618 1986091 001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal Ujian :  22 Juni 2020                                  Tanggal Lulus :  27 Juli 2020 

 

 

 

 

 
   


