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Rekreasi taman merupakan salah satu bentuk rekreasi yang banyak diminati 

oleh masyarakat khususnya di kawasan perkotaan. Konsep rekreasi taman sama 

dengan kegiatan rekreasi pada umumnya yang memanfaatkan waktu luang dengan 

tujuan untuk meningkatkan kesegaran fisik dan mental, dan kegiatan dilakukan di 

taman yang disediakan untuk publik. Rekreasi taman dilakukan oleh pengunjung 

dengan berbagai motivasi dan preferensi, yang apabila dilakukan dalam jangka 

waktu tertentu akan membentuk sebuah pola rekreasi tertentu. 

Kota Bogor terdiri dari 6 kecamatan dan masing-masing memiliki beragam 

tujuan rekreasi baik bagi warga Bogor maupun luar Bogor. Bogor Tengah 

merupakan salah satu kecamatan Kota Bogor yang memiliki banyak taman publik 

sebagai tempat tujuan rekreasi yang paling diminati oleh warga Bogor. Tujuan 

kegiatan yakni mengetahui pola rekreasi pada beberapa taman yang banyak 

dikunjungi oleh warga Bogor, dengan mengidentifikasi karakteristik, motivasi atau 

tujuan dan preferensi pengunjung. Tujuan lainnya adalah menyusun program 

rekreasi taman di Kota Bogor berdasarkan pola rekreasi yang telah diidentifikasi. 

Taman publik di Kota Bogor yang akan diidentifikasi pola rekreasinya 

merupakan taman-taman yang cukup terkenal dan sering dikunjungi oleh mayoritas 

warga Bogor ataupun luar Bogor yakni Taman Kencana, Taman Koleksi, Taman 

Ekspresi, Taman Kaulinan, Taman Air Mancur, Taman Meksiko dan Taman 

Akuatik yang berada di Kebun Raya Bogor. Taman-taman tersebut berlokasi di 

Bogor Tengah dan masuk ke dalam jenis taman publik, jadi tidak ada ketentuan 

khusus untuk pengunjung masuk dan menggunakan fasilitas taman. Kondisi setiap 

taman masih terawat cukup baik dan masing-masing memiliki fasilitas memadai 

seperti kursi taman, lampu taman dan jalan setapak.  

Pola rekreasi pada taman berdasarkan karakteristik, motivasi dan preferensi 

pengunjung diambil dari 210 responden secara random sampling. Karakteristik 

jenis kelamin responden didominasi oleh perempuan dengan rentang usia 12-25 

tahun atau kalangan remaja. Motivasi atau tujuan pengunjung untuk datang ke 

taman didominasi oleh motivasi sosial budaya dan fisik, yakni untuk bersantai dan 

berkumpul bersama teman, keluarga atau pasangan. Preferensi pengunjung 

terhadap kegiatan memiliki nilai minat yang sama pada kegiatan bersantai, 

berkumpul, bermain, kulineran, dan nostalgia sedangkan terhadap durasi 

berkunjung 2-3 jam dan masa berkunjung pada setiap weekend atau akhir pekan.  

Perencanaan program rekreasi taman yang dirancang memiliki sasaran 

utama remaja dalam bentuk kelompok kecil 3-5 orang. Program yang dirancang 

merupakan program harian dengan judul “DoRame” atau Dolanan Rame-Rame. 

Program “DoRame” dirancang bertujuan untuk memanfaatkan waktu rekreasi 

dengan kegiatan yang cukup padat namun berkesan. Program rekreasi dirancang 

untuk taman yang memiliki fasilitas lengkap serta mendukung kegiatan, seperti 

Taman Ekspresi dan Taman Akuatik.  

 

Kata Kunci : Kota Bogor, Program, Rekreasi Taman 


