
DAFTAR ISI 

DAFTAR TABEL viii 
DAFTAR GAMBAR viii 

DAFTAR LAMPIRAN ix 
I  PENDAHULUAN 1 

1.1 Latar Belakang 1 

1.2 Tujuan 2 
1.3 Manfaat 2 

1.4 Luaran 2 
II KONDISI UMUM 3 

2.1 Letak dan Luas Kawasan 3 

2.2 Kondisi Fisik 3 
2.3 Kondisi Biotik 4 

2.4 Kondisi Wisata 4 
2.5 Kondisi pengelola 4 
2.6 Kondisi Masyarakat Sekitar 4 

2.7 Kondisi Kepariwisataan Sekitar 4 
2.8 Aksesibilitas 5 

III METODE 6 
3.1 Lokasi dan Waktu 6 
3.2 Alat dan Bahan 6 

3.3 Teknik Pengumpulan Data dan Analisis Data 6 
3.4 Metode Pengambilan Data 7 

3.5 Analisis Data 7 
3.6 Metode Penyusunan Program 8 

IV HASIL DAN PEMBAHASAN 9 

4.1 Distribusi Sumberdaya Wisata 9 
4.2 Preferensi Wisatawan terhadap Program Wisata Forest Healing 25 

4.3 Pengalaman Kegiatan Wisata Alam 26 
4.4 Pengetahuan Dasar Mengenai Forest Healing 27 
4.5 Prefrensi Program Forest Healing 29 

4.6 Preferensi Program Wisata Forest Healing 36 
4.7 Persepsi Wisatawan Aktual Terhadap Ujicoba Aktivitas Forest Healing 42 

4.8 Perencanaan Program  Wisata Forest Healing 43 
VI SIMPULAN DAN SARAN 59 

6.1 Kesimpulan 59 

6.2 Saran 60 
DAFTAR PUSTAKA 61 

RIWAYAT HIDUP 67 
  



DAFTAR TABEL 

No. Halaman 

1 Aksesibilitas dari Bogor, Jawa Barat.  5 

2 Karakteristik Responden Pengunjung SPTN Situ Gunung.  26 
3 Karakteristik Responden Uji Coba Aktivitas Forest Healing. 42 
4 Ragam Aktivitas Forest Healing. 44 

5 Program Wisata Forest Healing Rimba Life 50 
6 Program Wisata Forest Healing Forest Means Peace 51 

7 Program Wisata Harian Forest Healing Rindu Alam 52 
8 Program Wisata Bermalam Forest Healing Outstanding Night 54 
9 Program Wisata Harian Forest Healing Letibi 56 

10 Program Wisata Harian Forest Healing Ataraxia 57 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

No. Halaman 

1. Peta Kawasan SPTN Situgunung 3 
2. Lokasi Pengambilan Data. 6 

3. Peta Kawasan Potensial Forest Healing di RPTN Situ Gunung.. 9 
4. Lokasi potensi 1 RPTN Situ Gunung. 10 

5. Lokasi potensi 2 di RPTN Situ Gunung.  11 
6. Lokasi 3 potensi di RPTN Situ Gunung.  11 
7. Lokasi 4 potensi di RPTN Situ Gunung.  12 

8. Kondisi lokasi 5 di RPTN Situ Gunung.  13 
9. Kondisi lokasi 6 di RPTN Situ Gunung.  13 
10. Kondisi lokasi 7 di RPTN Situ Gunung 14 

11. Kondisi lokasi 7 di RPTN Situ Gunung.  15 
12. Kondisi lokasi 9 di RPTN Situ Gunung.  15 

13. Kondisi lokasi 10 di RPTN Situ Gunung.  16 
14. Kondisi lokasi 11 di RPTN Situ Gunung.  17 
15. Kondisi lokasi 12 di RPTN Situ Gunung.  17 

16. Kondisi lokasi 13 di RPTN Situ Gunung.  18 
17. Kondisi lokasi 14 di RPTN Situ Gunung.  19 

18. Kondisi lokasi 15 di RPTN Situ Gunung.  19 
19. Kondisi lokasi 16 di RPTN Situ Gunung.  20 
20. Peta Kawasan Potensial Forest Healing Cimungkad. 21 

21. Kondisi lokasi 1 di RPTN Cimungkad.  21 
22. Kondisi lokasi 2 di RPTN Cimungkad.  22 

23. Kondisi lokasi 3 di RPTN Cimungkad 22 
24. Kondisi lokasi 4 di RPTN Cimungkad.  23 
25. Kondisi lokasi 5 di RPTN Cimungkad.  24 

26. Kondisi lokasi 6 di RPTN Cimungkad.  24 
27. Kondisi lokasi 7 di RPTN Cimungkad.  25 

28. Kondisi lokasi 8 di RPTN Cimungkad.  25 

file:///C:/Users/Nawal/3D%20Objects/TA/Thoha%20Bastian_Laporan%20Final.docx%23_Toc113200371


29. Pengalaman Kegiatan Wisata Alam. 27 

30. Pengetahuan Informasi Akan Forest Healing. 27 
31. Sumber Informasi Forest Healing.  28 

32. Informasi Mengetahui Forest Healing. 29 
33. Preferensi terhadap Aktivitas Program Wisata Forest Healing. 30 
34. Preferensi Terhadap Rekan Aktivitas Program Wisata Forest Healing. 31 

35. Preferensi terhadap Durasi Aktivitas Program Wisata Forest Healing. 32 
36. Preferensi Terhadap Jarak Tempuh Program Wisata Forest Healing. 32 

37. Preferensi Terhadap  Kondisi Jalur Program Wisata Forest Healing. 33 
38. Preferensi Terhadap Bentuk Lokasi Aktivitas Program Wisata Forest 

Healing. 34 

39. Preferensi Terhadap Fasilitas Dalam Program Wisata Forest Healing. 34 
40. Preferensi Terhadap Barang Bawaan atau Barang Pakai Dalam Program 

Wisata Forest Healing. 35 
41. Preferensi terhadap Aktivitas Program Wisata Forest Healing 

Cimungkad. 36 

42. Preferensi Terhadap Rekan Aktivitas Program Wisata Forest Healing. 37 
43. Preferensi Terhadap Durasi Aktivitas Program Wisata Forest Healing 

RPTN Cimungkad. 38 
44. Preferensi Terhadap Jarak Tempuh Program Wisata Forest Healing 

RPTN Cimungkad. 38 

45. Preferensi terhadap Kondisi Jalur Program Wisata Forest Healing. 39 
46. Preferensi Terhadap Bentuk Lokasi Aktivitas Program Wisata Forest 

Healing. 39 
47. Preferensi Terhadap Fasilitas Dalam Program Wisata Forest Healing. 40 
48. Preferensi Terhadap Barang Bawaan atau Barang Pakai Dalam Program 

Wisata Forest Healing 41 
49. Dampak Perasaan Responden Setelah Ujicoba Aktivitas Forest Healing 43 

50. Perencanaan peta program rimbalife. 50 
51. Perencanaan peta pada program forest means peace. 52 
52. Perencanaan peta pada program rindu alam 53 

53. Perencanaan peta pada program outstanding night  55 
54. Perencanaan peta pada program letibi 57 

55. Perencanaan peta pada program ataraxia 58 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

No.  Halaman 
1. Hasil karakteristik responden RPTN Situgunung dan RPTN Cimungkad pada 

prefrensi responden terhadap program wisata forest healing. 64 
2. Hasil karakteristik responden pada kegiatan ujicoba aktivitas forest healing. 65 

 

  


