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I. PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Manusia memiliki berbagai macam aktivitas didalam kehidupan sehari-

harinya. Berbagai macam akivitas dilakukan untuk dapat memenuhi kebutuhan dan 

keinginan. Kebutuhan manusia terdiri dari kebutuhan primer, sekunder dan tersier. 

Setiap manusia berbeda-beda dalam melakukan aktivitasnya, Padatnya kegiatan 

yang harus dilakukan untuk memenuhi kebutuhannya sehingga menimbulkan rasa 

jenuh akibat rutinitas yang harus dijalani dan membutuhkan kegiatan yang dapat 

membantu untuk menghilangkan rasa jenuh untuk menyegarkan tubuh dan pikiran 

setelah melakukan banyaknya kegiatan. Salah satu aktivitas yang dibutuhkan oleh 

setiap manusia yang bertujuan untuk membantu menyegarkan kembali pikiran dan 

tubuh yaitu melakukan aktivitas rekreasi.  

Rekreasi merupakan suatu sarana yang digunakan untuk dapat menyegarkan 

kembali atau hiburan yang dapat memulihkan kondisi pikiran dan tubuh serta 

kesegaran (Pratiwi dan Wahyono 2017). Rekreasi memiliki manfaat didalam 

kehidupan untuk dapat membantu dalam mencari situasi yang baru ataupun 

kegiatan yang mampu melepas lelah dengan melakukan kegiatan untuk 

menyegarkan tubuh dan pikiran serta dapat memberikan rasa kesenangan dan 

kepuasan. Tujuan rekreasi untuk peningkatan kualitas hidup dan kesejahtraan hidup 

manusia (Faisal, Agus dan Sugiyono 2017). Rekreasi menjadi kebutuhan dasar bagi 

setiap manusia untuk mencapai kesejahteraan hidup semua manusia, namun 

rekreasi pada tiap kalangannya berbeda. Untuk melakukan rekreasi dapat dilakukan 

disuatu obyek untuk melakukan kegiatan rekreasi ke dengan mengunjungi suatu 

obyek, baik obyek wisata alam maupun obyek wisata buatan. 

Kabupaten Purwakarta merupakan salah satu Kabupaten di Jawa Barat 

dengan jumlah penduduk mencapai 905, 06 ribu jiwa dan memiliki potensi obyek 

untuk rekreasi yang terdiri dari obyek wisata alam, wisata budaya dan wisata buatan 

seperti curug, waduk, situ, water park maupun taman yang dapat digunakan untuk 

melakukan rekreasi. Dalam tugas akhir ini untuk dapat mengetahui pereferensi 

terhadap obyek sebagai sarana untuk berekreasi masyarakat kecamatan di 

Kabupaten Purwakarta dari berbagai kalangan usia remaja hingga dewasa serta  

waktu luang yang dimiliki untuk rekreasi. Pemanfaatan terhadap obyek di 

Kabupaten Purwakarta akan dibuat perencanaan program rekreasi berdasarkan 

peferensi terhadap obyek yang akan ditawarkan dan dipilih dari keinginan 

masyarakat. Perencanaan program rekreasi ini dapat menjadi acuan agar kegiatan 

lebih terarah dalam melakukan kegiatan rekreasi dan bertujuan untuk dapat 

membantu dalam memanfaatkan waktu luang dengan memanfaatkan obyek-obyek 

berupa tempat wisata maupun taman sebagai tempat untuk melakukan kegiatan 

rekreasi serta untuk dapat meningkatkan jumlah kunjungan terhadap obyek-obyek 

untuk melakukan rekreasi.  
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1.2 Rumusan Masalah 

        Rumusan masalah dalam Tugas Akhir yaitu: 

1. Apa saja rekreasi yang dilakukan masyarakat dalam mengisi waktu luang dan  

rekreasi yang dilakukan oleh masyarakat? 

2. Seberapa besar preferensi masyarakat terhadap obyek sebagai sarana rekreasi 

di Kabupaten Purwakarta? 

1.3 Tujuan 

     Tujuan kegiatan Tugas Akhir yaitu: 

1. Mengetahui dan mengidentifikasi obyek rekreasi di Kabupaten Purwakarta. 

2. Mengetahui dan mengidentifikasi waktu luang dan preferensi terhadap 

kegiatan rekreasi dan obyek pada kalangan masyarakat kecamatan di 

Kabupaten Purwakarta. 

3. Merancang perencanaan program rekreasi pada kalangan masyarakat dan 

media promosi. 

1.4 Manfaat 

  Manfaat kegiatan Tugas Akhir yaitu: 

1. Sebagai sumber informasi mengenai obyek rekreasi yang dapat digunakan 

untuk sarana dalam melakukan rekreasi di Kabupaten Purwakarta. 

2. Memperoleh informasi mengenai preferensi terhadap kegiatan rekreasi dan 

obyek rekreasi di Kabupaten Purwakarta pada kalangan masyarakat kecamatan 

di Kabupaten Purwakarta. 

3. Dapat membuat suatu rancangan program rekreasi pada kalangan masyarakat. 

1.5 Luaran / Output 

    Luaran adalah sebuah hasil dari kegiatan yang telah dilaksankan dan menjadi 

tolak ukur dalam pengerjaan Tugas Akhir yang berjudul “Perencanaan Program 

Rekreasi Berdasarkan Preferensi Masyarakat  Di Kabupaten Purwakarta” adalah 

perencanaan program rekreasi. Program rekreasi yang akan disusun berdasarkan 

hasil  prefrensi dari masyarakat di Kabupaten Purwakarta terhadap berbagai obyek 

yang ada di Kabupaten Purwakarta seperti objek wisata alam maupun objek buatan. 

1.6  Kerangka Berfikir 

        Kerangka berfikir dalam “Perencanaan Program Rekreasi Masyrakat di 

Kabupaten Purwakarta” didasarkan atas potensi obyek yang ada di kabupaten 

Purwakarta untuk melakukan aktivitas rekreasi. Perencanaan ini diharapakan dapat 

membantu pengelola dalam mengembangkan obyek dengan menyediakan sarana 

fasilitas agar dapat melakukan aktivitas rekreasi. Dalam menyusun kegiatan 

program rekreasi ini berdasarkan preferensi masyarakat terhadap obyek yang ada 

di kabupaten Purwakarta, yang dapat digunakan sebagai sarana aktivitas rekreasi 

bagi masyarakat kabupaten Purwakarta. Tahap pertama yang akan dilaksanakan 

adalah dengan mencari data kondisi umum terkait pada kondisi di Kabupaten 

Purwakarta. Tahap selanjutnya yaitu dengan melakukan pengumpulan data dengan 

menentukan obyek di Kabupaten Purwakarta, mengidentifikasi waktu luang hingga 

preferensi obyek rekreasi di Kabupaten Purwakarta serta kegiatan rekreasi di obyek 

rekreasi. Metode pengambilan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara, 
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kuesioner dan studi literatur. Analisis data yang digunakan yaitu analisis deksriptif 

kulitatif. Analisis deksripsi digunakan untuk menggambarkan hasil dari data yang 

didapatkan dari kegiatan pengambilan data yang dijadikan sebagai acuan program 

rekreasi. Pada penilaian preferensi menggunakan teknik penilaian skala Likert. Data 

yang telah diperoleh dibuat output berupa program rekreasi dan media promosi 

berupa poster dan video promosi mengenai obyek yang dapat digunakan untuk 

melakukan aktivitas rekreasi. Berikut adalah bagan kerangka berfikir dari 

perencanaan program rekreasi masyarakat di Kabupaten Purwakarta dapat dilihat 

pada Gamba 1. 

 

Gambar 1 Kerangka berfikir 

                   


