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        Manusia memiliki berbagai macam aktivitas didalam kehidupan sehari-

harinya. Padatnya kegiatan yang harus dilakukan untuk dapat memenuhi 

kebutuhannya sehingga menimbulkan rasa jenuh akibat rutinitas yang harus 

dijalani sehingga membutuhkan kegiatan yang dapat membantu untuk 

menghilangkan rasa jenuh untuk menyegarkan tubuh dengan melakukan 

kegiatan rekreasi. Rekreasi menjadi kebutuhan dasar bagi setiap manusia 

untuk mencapai kesejahteraan hidup semua manusia, namun rekreasi pada tiap 

kalangan berbeda-beda. Untuk melakukan rekreasi dapat dilakukan disuatu 

obyek untuk melakukan kegiatan rekreasi dengan mengunjungi suatu obyek, 

baik obyek wisata alam maupun obyek wisata buatan. Kabupaten Purwakarta 

juga memiliki berbagai obyek untuk rekreasi yang terdiri dari obyek wisata 

alam, wisata budaya dan wisata buatan seperti curug, waduk, situ, water park 

maupun taman yang dapat digunakan untuk melakukan rekreasi. Obyek 

rekreasi yang ada di Kabupaten Purwakarta dapat digunakan dari berbagai 

kalangan usia untuk berekreasi. Tujuan kegiatan Tugas Akhir yaitu; (1) 

Mengetahui dan mengidentifikasi obyek rekreasi di Kabupaten Purwakarta. 

(2) Mengetahui dan mengidentifikasi waktu luang dan preferensi terhadap 

kegiatan rekreasi dan obyek pada kalangan masyarakat kecamatan di 

Kabupaten Purwakarta. (3) Merancang perencanaan program rekreasi pada 

kalangan masyarakat dan media promosi. Manfaat kegiatan Tugas Akhir 

yaitu; (1) Memperoleh informasi mengenai preferensi terhadap kegiatan 

rekreasi dan obyek pada kalangan masyarakat kecamatan di Kabupaten 

Purwakarta. (2) Sebagai sumber informasi mengenai obyek untuk sarana 

rekreasi kalangan masyarakat di Kabupaten Purwakarta. (3) Dapat membuat 

suatu rancangan program rekreasi pada kalangan masyarakat. Tugas Akhir 

dilaksanakan di Kabupaten Purwakarta yang meliputi lima lokasi kecamatan 

yang terdiri dari Kecamatan Purwakarta, Kecamatan Campaka, Kecamatan 

Jatiluhur, Kecamatan Wanayasa dan Kecamatan Sukatani. Waktu kegiatan 

dilakukan pada tanggal 27 April - 27 Juni 2022. Pada kegiatan Tugas Akhir 

dilaksakan di Kabupaten Purwakarta. Jenis data yang diambil yaitu, obyek 

rekreasi di Kabupaten Purwakarta, karakteristik, waktu luang dan preferensi 

rekreasi yang meliputi jenis rekreasi berdasarkan obyek, obyek di Kabupaten 

Purwakarta, kegiatan di obyek, durasi dan jumlah obyek. Jenis data dan 

metode pengambilan data obyek rekreasi menggunakan metode studi literatur, 

wawancara dan observasi. Data waktu luang menggunakan kuesioner dengam 

mengambil indikator sampel 10 responden dari 100 responden dengan 

masing-masing kecamatan yaitu 2 responden dan data preferensi dilakukan 

dengan menggunakan metode kuesioner pada masyarakat kecamatan secara 

langsung dan online menggunakan google form dengan jumlah kuesioner 

sebanyak 100 responden. Responden yang merupakan kelompok masyarakat 



memiliki karakterisitik masyarakat kecamatan yang meliputi yaitu Purwakarta, 

Campaka, Jatiluhur, Sukatani dan Wanayasa.  

  Responden didominasi oleh jenis kelamin perempuan dengan 

presentase 75%, usia 17-25 tahun dengan presentase 74%, status pernikahan 

belum menikah dengan presentase 75%, kecamatan domisili tinggal yang 

meliputi lima kecamatan di Kabupaten Purwakarta yaitu Purwakarta, 

Campaka, Jatiluhur, Sukatani dan Wanayasa didominasi yang tinggal di 

kecamatan Purwakarta dengan presentase 33%. Pendidikan terakhir 

SMA/SMK dengan presentase 51%, pekerjaan pelajar atau mahasiswa dengan 

presentase 47%. Lalu pendapatan perbulan Rp.100.000- Rp.2.500.000 dan 

Rp.2.500.000- Rp.5.00.000 masing-masing dengan presentase 30%. 

Pengeluaran individu melakukan rekreasi perbulan didominasi Rp.200.000-

Rp.500.000 dengan presentase 44%. Berdasarkan hasil data kelompok 

masyarakat jenis rekreasi berdasarkan obyek yang digunakan terdiri dari 

obyek rekreasi buatan dan obyek rekreasi alam Obyek rekreasi alam 

merupakan rekreasi yang memanfaakan potensi alam maupun sebagai objek 

untuk rekreasi. Obyek rekreasi buatan adalah kegiatan rekreasi yang 

menggunakan objek wisata merupakan buatan manusia untuk melakukan 

kegiatan rekreasi (Farel 1991 dan Selly 1992), preferensi tertinggi yaitu pada 

obyek rekreasi alam dengan rata-rata 4,24. Nilai preferensi tertinggi responden 

terhadap objek yang ada di Kabupaten Purwakarta yaitu objek wisata Waduk 

Jatiluhur dengan rata-rata 4,23. Perefrerensi dengan nilai tertinggi terhadap 

aktivitas di masing-masing obyek dengan kegiatan menaiki perahu pada obyek 

Waduk Jatiluhur, hal ini karena tertarik untuk menelurusi waduk dengan 

menaiki perahu. Lalu kegiatan sepadah air pada obyek Situ Kahuripan 

Wanayasa, kegiatan jogging pada obyek Situ Buleud Taman Sribaduga, lalu 

kegiatan melihat koleksi pada Meseum Diorama Nusantara, berenang pada 

obyek Cikao Park serta kegiatan melihat miniatur pada obyek Urban Farming. 

Preferensi durasi responden dalam melakukan rekreasi di obyek yaitu dengan 

durasi 4-5 jam dengan jumlah obyek yang ingin di kunjungi yaitu 2-3 obyek. 

Luaran atau output pada tugas akhir yaitu rancangan program rekreasi yang 

dirancang yaitu program rekreasi yang di rancangan dengan nama “Fun Trip’ 

in Purwakarta” dengan sasaran 17-45 tahun dan Educreation Trip dengan 

sasaran 17-25 tahun yang dilakukan pada weekend serta media promosi pada 

obyek rekreasi yang digunakan berupa audiovisual. 
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