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ALMIRA PUTRI SUDRADJAT
SEKOLAH VOKASI
INSTITUT PERTANIAN BOGOR

DI KEMENTERIAN KOMINFO RI

PRODUKSI KONTEN KESEHATAN MENTAL PROGRAM
INDONESIABAIK.ID MELALUI MEDIA TIKTOK
PROGRAM STUDI KOMUNIKASI

Hak cipta milik IPB (Institut Pertanian Bogor)

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.
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PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN AKHIR DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa Laporan Akhir dengan judul “Produksi
Konten Kesehatan Mental Program Indonesiabaik.id melalui Media Tiktok di
Kementerian Kominfo RI” adalah karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apa pun ke perguruan tinggi mana
pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan
maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir Laporan Akhir ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Bogor, Juli 2022

Almira Putri Sudradjat
J3A219300

College of Vocational Studies



RINGKASAN

ALMIRA PUTRI SUDRADJAT. Produksi Konten Kesehatan Mental Program
Indonesiabaik.id melalui Media Tiktok di Kementerian Kominfo RI. Production of
The Indonesiabaik.id Programme Mental Health Content through Media Tiktok at
The Ministry of Communication and Informatics RI. Dibimbing oleh
HADIYANTO.

Indonesiabaik.id (IB), merupakan kanal komunikasi publik pemerintah
yang berbasis media sosial dan dikelola oleh Kementerian Komunikasi dan
Informatika Republik Indonesia. IB melalui akun media sosialnya membahas
apapun isu yang sedang ramai diperbincangkan masyarakat, salah satu isu yang
dibahas oleh 1B adalah isu terkait kesehatan mental. IB merasa bahwa isu kesehatan
mental ini sangat penting untuk diangkat, apalagi di masa pandemi ini, karena
keadaan pandemi bisa memicu terganggunya kesehatan mental seseorang. Isu ini
lebih banyak dibahas oleh 1B melalui media Tiktok.

Tujuan penulisan Laporan Akhir ini adalah untuk mengetahui pembagian
tugas yang terdapat di tim Tiktok IB dalam memproduksi konten kesehatan mental,
mengetahui proses produksi konten kesehatan mental di Tiktok IB dan mengetahui
berbagai hambatan dan_solusi yang diambil saat melakukan tahapan produksi
konten kesehatan menta®t Fiktok, |B.

Pengumpulan‘@dataduntuk. Laporan Akhir ini_diperoleh pada saat Praktik
Kerja Lapangan (PKLCy&@1 Sub-Direktorat Audio- Vistal~dan' Media Sosial,
Kementerian Komunikasi dan Informatika, yang beralamat di Jalan Medan
Merdeka Barat no. 9, Jakarta Pusat 10110. Pengumpulan data Laporan Akhir ini
dilakukan selama sekitar dua bulan terhitung sejak 1 Februari — 8 April 2022. Data
yang digunakan untuk Laporan Akhir ini terdiri dari data primer dan data sekunder.
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan cara partisipasi aktif,
observasi, wawancara dan studi pustaka.

Tim IB mengelola media sosial Tiktok, melalui pembagian tugas yang
berbeda setiap individunya. Pembagian tugas di tim Tiktok 1B dibagi menjadi tujuh,
antara lain menulis naskah, melakukan penelitian, editing video, menjadi talent,
mengelola media sosial, mengarahkan proses pengambilan video, melakukan
pengambilan video.

Membuat konten di Tiktok melewati proses produksi yang berupa tahap pra
produksi, tahap produksi dan tahap pasca produksi. Tahap pra produksi meliputi
mendiskusikan jumlah dan isi video, mencari materi, melakukan riset, mencari
referensi video, membuat jadwal, membuat naskah dan menentukan lokasi
pengambilan video. Tahap produksi meliputi pengambilan video dan perekaman
suara. Tahap pasca produksi meliputi editing, mengunggah video ke Tiktok, unggah
berkas ke Google Drive, membarui data statistik, dan evaluasi.

Hambatan dalam proses produksi konten kesehatan mental Tiktok IB
diantaranya jaringan internet kurang memadai, hasil edit tidak tersimpan, memori
penuh, baterai habis, terjadi miskomunikasi, lokasi pengambilan video terlalu
ramai, kurangnya sumber informasi dan waktu yang kurang efisien.

Kata kunci: kesehatan mental, pembagian tugas, proses produksi, Tiktok
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Sekolah Vokasi

College of Vocational Studies

© Hak Cipta milik IPB, tahun 2022
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang

Jobog

> Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa
n@cantumkan atau menyebutkan sumbernya. Pengutipan hanya untuk
kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,
penulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak
merugikan kepentingan IPB.
Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya
tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.
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Ahli Madya pada
Program Studi Komunikasi
SEKOLAH VOKASI
INSTITUT PERTANIAN BOGOR

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI
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PRODUKSI KONTEN KESEHATAN MENTAL PROGRAM
INDONESIABAIK.ID MELALUI MEDIA TIKTOK
DI KEMENTERIAN KOMINFO RI

(C) Hak cipta milik IPB (Institut Pertanian Bogor) womoﬂ >© ricultural Unive —.m:v\

Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang waijar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.




Sekolah Vokasi
College of Vocational Studies

i pada ujian Laporan Akhir: Dr. Ir. Bagus P. Purwanto, M.Agr.
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Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber:
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah.
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang waijar IPB.
2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB.
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Judul Laporan Akhir  : Produksi  Konten Keschatan Mental  Program
Indonesiabaik.id  melalui  Media  Tikwok  di
Kementerian Kominfo RI

Nama ¢ Almira Putri Sudradjat

NIM © J3A219300
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Ketua Grogram Studi:

Dr. I~"Wahyu Budi Priatna, M.Si.
NIP 19670410 199103 1 001
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Dekan Sckolah Vokasi:
prof. Dr. Ir. Arief Darjanto, M.Ec.
NIP 19610618 198609 1 001
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