
DAFTAR ISI 

DAFTAR TABEL xi 

DAFTAR GAMBAR xi 

DAFTAR LAMPIRAN xi 

I PENDAHULUAN 1 

1.1 Latar Belakang 1 

1.2 Rumusan Masalah 2 

1.3 Tujuan 2 

1.4 Manfaat 2 

II METODE 3 

2.1 Lokasi dan Waktu Pengamatan 3 

2.2 Teknik Pengumpulan Data dan Analisis Data 3 

III KEADAAN UMUM RUMAH SAKIT PMI BOGOR 4 

3.1 Sejarah 4 

3.2 Struktur Organisasi 5 

IV PENATALAKSANAAN DIET PASIEN HIPERTENSI DAN STROKE DI  

RUMAH SAKIT PMI BOGOR 5 

4.1 Assesmen Gizi 5 

 Data Identitas Pasien 5 

 Riwayat Asupan Energi dan Zat Gizi Sebelum Masuk Rumah Sakit 5 

 Data Objektif 6 

 Etiologi dan Patofisiologi Penyakit 7 

4.2 Diagnosis Masalah Gizi 9 

 Domain Intake 9 

 Domain Klinis 9 

 Domain Behavior 9 

4.3 Intervensi Gizi 10 

4.4 Monitoring dan Evaluasi Gizi 10 

 Monitoring Hasil Pemeriksaan 10 

 Monitoring Keluhan Pasien 11 

 Obat – Obatan yang diberikan selama di Rumah Sakit 11 

 Evaluasi Tingkat Asupan Terhadap Kebutuhan 11 

 Kontribusi Asupan Zat Gizi 12 

V SIMPULAN DAN SARAN 14 

5.1 Simpulan 14 

5.2 Saran 14 

DAFTAR PUSTAKA 15 

LAMPIRAN 16 

RIWAYAT HIDUP 21 
 



DAFTAR TABEL 

1 Cara Pengambilan Data 3 

2 Food Recall Asupan Makan Pasien 6 

3 Pemeriksaan TTV, Lab, dan Fisik Pasien 6 

4 Domain Intake Pasien 9 

5 Domain Klinis Pasien 9 

6 Domain Behavior Pasien 9 

7 Monitoring Hasil Pemeriksaan Pasien 10 

8 Monitoring Keluhan Pasien 11 

9 Obat - obatan yang diberikan 11 

10 Evaluasi Asupan Energi dan Zat Gizi Pasien 11 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

1 Patofisiologi Hipertensi dan Stroke 8 

2 Diagram Pie Kontribusi Asupan Hari 1 12 

3 Diagram Pie Kontribusi Asupan Hari 2 12 

4 Diagram Pie Kontribusi Asupan Hari 3 13 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

1 Struktur Organisasi Instalasi Gizi 16 

2 Asupan Makan Os Hari Pertama 16 

3 Asupan Makan Os Hari Kedua 17 

4 Asupan Makan Os Hari Ketiga 18 

5 Dokumentasi Asupan Makan Ny. L.H 19 

 


