‘gd| izt bdun} undodp ¥njuag WP 1Ul SN PAIDY YnIn[as hbo upIBogas YoAungadwaw Ubp ubHWNWNBUIW BUDID|I T

‘gd| dofom BupA upbuiuaday uoYIBNIaW Hopi} ubdiznbuad °q

*yojpsow n3ons uphblul} NI YLy ubsijnuad ‘upiodo] ubunsnAuad ‘Yoiwi PAIBY ubsiinuad ‘ubijieuad ‘upyipipuad ubbunuaday yniun pAupy uodiznbuad ‘O

Buopun-6uopun 1BUNpUIjIQ PIdI) YoH

:1aqUINS UDYINCRAUSL UDP UBYLINJUDIUSW bAUD} 1Ul SIjN3 PAIOY Ynin[as Nbjo upibogas dignbuau BupIp|Iq ‘|

DAFTAR ISl

DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR
DAFTAR LAMPIRAN
1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
—+1.2 Rumusan Masalah
+1.3 Tujuan
21.4 Ruang Lingkup
©1.5 Kerangka Pikir
ETINJAUAN PUSTAKA
“2.1 Pelayanan Gizi Rawat Inap
+2.2 Penyelenggaraan Makanan Rumah Sakit
=2.3 Hipertensi
“2.4 Diet Rendah Garam
=2.5 Daya Terima Makapan Pasien
il METODE PENGAME LA

i\ “

A ti.Per . :
23.1 Tempat dan WalEBESBOamalalL oo of \ocational Studies
©3.2 Jenis dan Cara Pengambilan Data

é/ HASIL DAN PEMBAHASAN
£4.1 Keadaan Umum Instalasi Gizi Rumah Sakit PMI Bogor
S4.2 Pengaturan Makan Pasien Hipertensi dengan Diet Rendah Garam
4.3 Pengolahan dan Pemorsian Makanan Diet Rendah Garam
4.4 Contoh Kasus Pengamatan
4.5 Ketersediaan Energi dan Zat Gizi Sehari
4.6 Daya Terima Makanan Pasien
4.7 Asupan dan Tingkat Kecukupan Zat Gizi Sehari
\V SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan
5.2 Saran
DAFTAR PUSTAKA
LEAMPIRAN

~NOTBA, BRADNDNDNDNDNNDN PP

B WWWWWWNNRRRRRERRRERRE
P NOO0OO0OWOWMNOWMURMARMNNDNDNO



‘gd| Wizt bdun} undodp ynjuag WP 1Ul SN PAIDY YnIn[as hbo upiboges YoAungadwau upp ubyunNWnBUIW BUDID|I T

*dd| 1ofom BupA ubbuuaday unyibniaw Hopij undijnbuad °q

*yojpsow n3ons uphblul} NI YLy ubsijnuad ‘upiodo] ubunsnAuad ‘Yoiwi PAIBY ubsiinuad ‘ubijieuad ‘upyipipuad ubbunuaday yniun pAupy uodiznbuad ‘O

Buppun-6ubpun 1BUNpPUII LIAID HOH

:1aqUINS UDYINCRAUSL UDP UBYLINJUDIUSW bAUD} 1Ul SIjN3 PAIOY Ynin[as Nbjo upibogas dignbuau BupIp|Iq ‘|

DAFTAR TABEL

1 Klasifikasi Tekanan Darah Menurut JNC — V11 2003
2 Daftar Bahan Makanan Untuk Penderita Hipertensi

3 Jenis dan Cara Pengambilan Data

4 Shift Kerja Instalasi Gizi

5 Frekuensi Makan dan Kerangka Menu Kelas 111

6 Jadwal Pengolahan Makanan

7 Stagglar Porsi Beras Makanan Pokok

8 Waktu Pemberian Makan

9 Datg |dentitas Pasien

10 Dgta Antropometri dan Status Gizi

11 Tapda Vital Hari Pertama Masuk Rumah Sakit

12 Pemeriksaan Laboratorium dan Rontgen

13 Obat yang Diberi Selama di Rumah Sakit

14 D@main Behaviour Pasien Kasus Pengamatan

15 Kébutuhan Zat Gizi Sehari

16 M@nitoring Tanda Vital S€lafi
17 Ménitoring Keluhan Pasi
18 Ké:i_ersediaan Energi dan
19 Daya Terima Makanan Pokok

20 Da¥a Terima Lauk Hewani

21 D&ya Terima Lauk Nabati

22 Daya Terima Hidangan Sayur

23 Daya Terima Buah

24 Daya Terima Snack

25 Asupan dan Tingkat Kecukupan Energi Sehari

3 Pengamatan
lama-Pengamatan

260

26 Asupan dan Tingkat Kecukupan Zat Gizi Makro Sehari

27 Asupan dan Tingkat Kecukupan Natrium Sehari

meGizi Seharpge of Vocational Studies

11
13
15
17
18
19
21
22
23
23
24
25
26
27
28
28

30
31
31
32
32
33
33
34
35



‘gdI uizi bdun} undodp njuaq WP Ul SN} PAIDY YNIN|as D3O UPIBYas YoAUDgIadWBW UDP UBHWNWNBUSIW BUDID|I] T

*dd| 1ofom BupA upbuiuaday unyibniaw Hopij undijnbuad *q

‘yojpsoW h3oNs UBNB(UI} NP YiLIY upsiinuad ‘uptodp| upunsnAuad ‘Yoiwjl ALY upsiinuad ‘ubiiEuad ‘ubyipipuad upbuijuaday ¥ynjun bAupy updinbuad ‘O

:1aqUINS UDYINCRAUSL UDP UBYLINULIUSW PAUD} 1Ul SIjN3 PAIDY Ynin[as nbjo upibogas dignbuau BUBID|I ‘|

Bubpun-6uppun 1BUNPUII LI HOH

DAFTAR GAMBAR

1 Kerangka Pikir

2 Alur Penyelenggaraan Makanan

3 Patofisiologi Hipertensi

4 Pemisahan Hidangan Sayur Berdasarkan Jenis Diet
5 Alur Pemorsian Makanan Kelas 111

DAFTAR LAMPIRAN

ypw eydio yey (

-4 Batasan Istilah
2 Denah Instalasi Gizi Rumah Sakit PMI Bogor
2 Fasilitas Fisik Instalasi Gizi Rumah Sakit PMI Bogor

4 Siklus Menu Kelas I i
Sartlah.Vokasi

D Leaflet Edukasi GiziDig
S kah [Hafi2 Péndarataronal Studies
8 Ketersediaan dan Asupan Makan Hari 3 Pengamatan

(10bog

AlIs1aAluUN jedn)NolIby Jobog

O o W

20

42
43
44
45
50
51
53
55



